
Πέρα ἀπό τό προφανές 

 Ἔχω τήν ἐντύπωση ὅτι ἡ ἄσκηση τῆς ἀγάπης θά πρέπει νά ἀκολουθεῖ 

ὁδούς πρωτοτυπίας. Ἀξίζει νά δώσουμε προβάδισμα στή φαντασία καί νά 

ξεφύγουμε ἀπό καθιερωμένες μορφές καί στερεότυπες διαδικασίες. Νά 

πλησιάσουμε τούς ἀνθρώπους καί τίς καταστάσεις ἀπό κοντά, νά τίς ψάξουμε. 

Τότε θά δοῦμε διαφορές ὄχι ἐκεῖ πού δέν ὑπάρχουν ἀλλά ἐκεῖ πού οἱ ἄλλοι τά 

βλέπουν ὅλα ἴδια. Θά δοῦμε πέρα ἀπό τό προφανές,ὅπως ὑποστήριζε διαφήμιση 

κορυφαίας Ἑταιρείας  Media στή χώρα μας. Γιατί, ὅπως μᾶς διαμηνύει ὁ στίχος 

γνωστοῦ τραγουδιοῦ : "ὅλα εἶναι ἴδια ἄν δέν τ' ἀγαπᾶς". 

 Θά τολμοῦσα, λοιπόν, νά πῶ, ὅτι ἄν ὑπάρχουν ποικίλες μορφές ἀσκήσεως 

τῆς ἀγάπης καί μάλιστα ἄν χαρακτήριζα τήν ἀγάπη ὡς ἕνα "ἄλλοθι" ὅτι, δηλαδή, 

ἡ ἀγάπη εἶναι πάντα κάπου ἀλλοῦ καί κάπως διαφορετική ἀπό τά αὐτονόητα καί 

τούς δεῖκτες της πού νομίζουμε ὅτι τήν καταδεικνύουν ἤ τήν ἀποδεικνύουν, ἐν 

τούτοις προϋπόθεση ἀλλά καί ἔκφρασή της πρέπει νά εἶναι ἡ προσοχή στόν 

συγκεκριμένο, στό συγκεκριμένο ἀπέναντί μας. Ἡ ἀντίληψή μας νά μποροῦμε, 

δηλαδή, νά ἀντιλαμβανόμαστε, ὅτι ὁ ἄλλος εἶναι ἐκεῖ, ὑπάρχει. Δέν μπορῶ νά 

ξεκινήσω ἀπό τό ἀξίωμα : ὑπάρχω ἄρα δέν ὑπάρχεις. Συν-υπάρχουμε. Ὑπάρχω 

καί ὑπάρχει ὁ ἄλλος στό μέτρο πού τά μάτια μου τόν κύτταξαν ἤ τά μάτια του μέ 

κύτταξαν μέ τήν ψυχή στό βλέμμα. Εἶναι βαρύ καί ἀσήκωτο τό χρέος τοῦ 

ἀνθρώπου νά κυττάξει τόν ἄλλον γιά νά ὑπάρξει. Ἀναλογικά μπορεῖ νά ἰσχύει τό 

: ἄνθρωπε "μή ἀποστρέψεις τό πρόσωπόν σου ἀπ' ἐμοῦ" γιατί χάνομαι.Εἶναι 

ἐνδεικτική μία στροφή ἀπό τό ποίημα τῆς Μαρίας Πολυδούρη "Μονάχα γιατί μ' 

ἀγάπησες". Ἐκεῖ γίνεται φανερό πώς τήν ἀξία μας τήν συνειδητοποιοῦμε μέσῳ 

τοῦ καταξιωτικοῦ βλέμματος τοῦ ἄλλου. 

"Μόνο γιατί τά μάτια σου μέ κύτταξαν 

μέ τήν ψυχή στό βλέμμα 

περήφανα στολίστηκα τό ὑπέρτατο 

τῆς ὔπαρξής μου στέμμα, 

μόνο γιατί τά μάτια σου μέ κύτταξαν". 

 Μέ τό βλέμμα μου δίνω ἀξία στά πράγματα. Θά ἔλεγα ὅτι τό ἀγαπητικό 

βλέμμα, "τό μέ ψυχή", ἐνεργοποιεῖ τίς δυνάμεις πού κρύβονται μέσα στόν ἄλλον 



ἤ μέσα μου· εἶναι ὁ καταλύτης τῆς ἐνεργητικῆς ὀντολογίας μου ἤ ὀντολογίας του. 

"Ἡ βεβαίωση ἔγινε μέσα στό βλέμμα μου" ὅπως θά τόνιζε ὁ Νικηφόρος Βρεττᾶκος 

στό ποιήμά του "τό βλέμμα μου". 

 Μέ ἄλλα λόγια, εἶναι ἐκεῖνο, τό θεοπρεπές βλέμμα πού ἐπικαλούμεθα στίς 

προσευχές μας εἴτε ἀπευθυνόμενοι στόν Κύριο "πρόσχες ἡμῖν ἐν εὐμενείᾳ καί 

χάριτι" εἶτε στήν Θεοτόκο "ἐπίβλεψον ἐν εὐμενείᾳ τούς δούλους σου". Εἶναι τό 

βλέμμα πού δέν εἶναι ἀδιάφορο, ψυχρό, ἄψυχο ἀλλά προέρχεται μέσα ἀπό τά 

σωθικά μας, θωπεύει τούς γύρω μας, δίνει ἐλπίδα σ' αὐτούς πού δέν ἔχουν, διώχνει 

τό φόβο ἀπό τίς καρδιές. Εἶναι ἡ σπλαγχνική ματιά τοῦ Ἰησοῦ :    "Ἰδών δέ τούς 

ὄχλους εὐσπλαγχνίσθη περί αὐτῶν" (Ματθαίου 9, 36). 

 


